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​ ​ ​ ​  
 
 
 
 
1.आचमन 
तीन बार आचमन करें। 
ॐ केशवाय स्वाहा। 
ॐ नारायणाय स्वाहा। 
ॐ माधवाय स्वाहा। 
2. प्राणायाम 
गायत्री मतं्र का जप करत ेहुए प्राणायाम करें। 
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3. सकंल्प 
ॐ साम्ब सदाशिवाय ब ंसकलविष्ण ुनायकाय रुद्राय नमः । ॐ ह्रौं जू ंसः परमात्मने 
आगम-निगमाधिपति महादेवस्य श्री शिवस्य आज्ञा प्रवर्तमानास्याद्य श्री ब्राह्मणो 
द्वित्य परार्द्धे श्री श्वेत वाराह कल्पे ववैस्वत मनवन्तरे अष्टाविन्शितितमे कलियगेु 
प्रथम चरणे सत्यगु प्रत्यन्तरे पथृ्वी लोके सप्त पीठे जबं ुद्विपे भारत वर्षे 
आर्यावर्तान्तरगत ेअमकु पणु्यके्षत्र े वर्तमाने यथा सवंत्सरे यथा अयने यथा मासे यथा पके्ष 
यथा तिथौ यथा वासरान्वितायाम सकल शभु काले एव ंगणु विशषेण विशिष्टायां शभु 
पणु्य तिथौ सकल आगम-निगम वेदशास्त्र श्रतुिस्मतृिपरुाणोक्त फल प्राप्ति काम: 
हिमालय स्थित, सकल शिव पर्यन्त सिद्धकौलगरुु मडंलस्य परमोघ आशीर्वाद 
आश्रयान्तर्गत े……………… गोत्रोत्पन्न:  .. . . . ( शर्मा दासोSहम )  ममात्मन: 
सपतु्रस्त्रीबान्धवस्य सपरिवार श्री आनदंभरैव महाकालशिवअनगु्रहतो 
सर्वविधपीड़ादःुखसकंट निवतृिपरू्वकं नरैुज्य चिरायपुषु्टिधनधान्य ऐश्वर्य समदृ्धि 
सकलकला सिद्धयर्थं श्रीमहाकालसदाशिव ईश्वर प्रसादेन सर्वपापनिवतृि सर्वाभीष्ट 
फलवाप्ति धर्मार्थ काममोक्ष चतरु्विध परुुषार्थ सिद्धि द्वारा श्री भगवान गणपति देवता 
प्रीतयर्थम देवाधिदेव महादेव श्री साम्ब सदाशिव प्रीतयर्थम महाकौलचक्रक्रमे न्यास 
विधिसहिताय पजून साधना आदि पणु्य कर्मोSहम करिष्यत।े ॐसदाशिवाय नमः। त्वां 
चरणेअर्पनमस्त ु। 
4. गणेश ध्यान 
 
गजानन ंभतूगणादि सेवित ं
कपित्थजम्बफूलचारुभक्षणम।् 
उमासतु ंशोकविनाशकारण ं
नमामि विघ्नेश्वरपादपङ्कजम॥् 
 
5. आवाहन 
ॐ श्री गणेशाय नमः। आवाहयामि, स्थापयामि। 
6. आसन 
ॐ श्री गणेशाय नमः। आसन ंसमर्पयामि। 
7. पाद्य 
ॐ श्री गणेशाय नमः। पाद्य ंसमर्पयामि। 
8. अर्घ्य  
9. ॐ श्री गणेशाय नमः। अर्घ्यं समर्पयामि। 
9. आचमनीय 
ॐ श्री गणेशाय नमः। आचमनीय ंसमर्पयामि। 
10. स्नान 
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शदु्ध जल या पचंामतृ से स्नान कराएँ। ॐ श्री गणेशाय नमः स्नान ंसमर्पयामि। 
11. वस्त्र 
ॐ श्री गणेशाय नमः। वस्त्र ंसमर्पयामि। 
12. यज्ञोपवीत  
ॐ श्री गणेशाय नमः। यज्ञोपवीत ंसमर्पयामि। 
13. गंध  
ॐ श्री गणेशाय नमः। गन्ध ंसमर्पयामि। 
14. अक्षत 
ॐ श्री गणेशाय नमः। अक्षतान ्समर्पयामि। 
15. पषु्प  
ॐ श्री गणेशाय नमः पषु्पाणि समर्पयामि। 
16. दरू्वा 
ॐ श्री गणेशाय नमः। दरू्वाङ्कुरान ्समर्पयामि। 
17. धपू  
ॐ श्री गणेशाय नमः धपूमाघ्रापयामि। 
18. दीप  
ॐ श्री गणेशाय नमः दीप ंदर्शयामि। 
19. नवेैद्य 
मोदक, लड्डू या फल अर्पित करें। ॐ श्री गणेशाय नमः। नवेैद्य ंनिवेदयामि। 
20. ताम्बलू  
ॐ श्री गणेशाय नमः। ताम्बलू ंसमर्पयामि। 
21. दक्षिणा।  
ॐ श्री गणेशाय नमः। दक्षिणां समर्पयामि। 
 
पषु्पांजलि 
ॐ तत्परुुषाय विद्महे वक्रतणु्डाय धीमहि। 
तन्नो दन्तिः प्रचोदयात॥् 
 
 क्षमा प्रार्थना 
आवाहन ंन जानामि, न जानामि तवार्चनम।् 
पजूां चवै न जानामि, क्षमस्व परमेश्वर॥ 
 
 विसर्जन 
यान्त ुदेवगणाः सर्वे पजूामादाय मामकीम।् 
इष्टकामसमदृ्ध्यर्थं पनुरागमनाय च॥ 
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